
 CHAEA JUNIOR   

Questionário de Estilos de Aprendizagem para jovens Sotillo & Gallego 

Tradução e Adaptação Evelise Maria Labatut Portilho e Francine Stephani Wosniak 
 
 

Dados de identificação 
 
1.1           Homem  1.2           Mulher 

2. Data de nascimento:  ______/______/______ 

3.1           Escola Pública          3.2            Escola Privada 

4. Ano escolar:__________ 

 
Leia com atenção cada questão e assinale com um X somente o quadrado que indica a 
situação de aprendizagem que tem a ver com você.  
 
1.           As pessoas que me conhecem afirmam que eu digo as coisas tal e qual como 
penso.  
2.          Sei a diferença entre o bom e o mau, o que está bem e o que está mal.  

3.         Muitas vezes ao agir não vejo as consequências. 

4.         Me interessa saber como as pessoas pensam e quais são os motivos pelos quais 
agem. 

5.         Valorizo muito quando me dão um presente que tem grande utilidade. 

6.          Procuro conhecer o que ocorre ao meu redor. 

7.         Gosto de ter tempo para preparar meu trabalho e realizá-lo o melhor possível. 

8.       Gosto de seguir uma ordem na hora de comer e estudar, assim como fazer exercícios 
físicos com regularidade.  

9.         Prefiro as ideias originais e novas mesmo que não sejam muito práticas.   

 10.         Aceito e me ajusto as normas somente se servem para àquilo que eu gosto.  

 11.         Escuto mais do que falo.  

 12.      No meu quarto tenho, geralmente, as coisas arrumadas pois não suporto a 
desordem.  

 13.          Antes de fazer algo estudo com cuidado suas vantagens e inconvenientes. 

 14.           Nas atividades escolares coloco mais interesse quando faço algo novo e diferente.  

 15.          Em uma discussão gosto de dizer claramente o que penso. 

 16.          Na hora de jogar, deixo de lado o que sinto pelos amigos, pois no jogo o importante 
é ganhar.               

   



 17.           Me sinto bem com pessoas espontâneas e divertidas mesmo que as vezes causem 
problemas. 

 18.         Digo abertamente como me sinto.  

 19.         Nas reuniões e festas costumo ser o(a) mais divertido(a).  

 20.         Eu gosto de analisar e refletir sobre as coisas para chegar na solução. 

 21.         Prefiro as ideias uteis e que são possíveis de sonhar, fantasiar... 

 22.         Tenho cuidado e penso nas coisas antes de tirar conclusões.  

 23.        Tento fazer as coisas para que fiquem perfeitas. 

 24.        Prefiro ouvir as opiniões dos outros antes de expor a minha. 

 25.        Nas discussões eu gosto de observar como os outros agem.  

 26.        Eu gosto de pessoas quietas e que pensam muito sobre as coisas. 

 27.        Me irrita se sou obrigado a acelerar muito o trabalho para cumprir um prazo.  

 28.        Nos trabalhos em grupo participo com ideias novas e espontâneas. 

 29.         A maioria das vezes acredito que é preciso pular as normas mais do que cumpri-
las. 

 30.        Quando estou com meus amigos falo mais do que escuto. 

 31.       Acredito que, sempre, as coisas devem ser feitas com lógica e de forma 
fundamentada. 

 32.        Fico nervoso(a) com quem diz coisas pouco importantes ou sem sentido. 

 33.       Gosto de comprovar que as coisas realmente funcionam.  

 34.       Desconsidero as ideias originais e espontâneas se vejo que não servem para algo 
prático. 

 35.       Geralmente penso nas consequências dos meus atos para prever o futuro. 

 36.       Em muitas ocasiões quando desejo algo, não me importo o que tenho que fazer para 
consegui-lo. 

 37.       Me incomoda os amigos e as pessoas que fazem as coisas sem pensar. 

 38.        Sou de refletir sobre os assuntos e problemas. 

 39.       Geralmente, sou uma das pessoas que mais animam as festas. 

 40.        Os que me conhecem pensam que sou pouco sensível aos seus sentimentos. 

 41.        É difícil planejar minhas tarefas e preparar com tempo minhas provas do colégio. 

 42.        Quando trabalho em grupo me interesso pela opinião dos outros. 

 43.         Me incomoda que as pessoas levem as coisas a sério. 

 44.        Frequentemente me dou conta de outras formas melhores de fazer as coisas.  



                                             

PARA SABER SEU PERFIL DE APRENDIZAGEM: 

 

1. Faça um círculo nos números que você marcou no Questionário, nas quatro colunas 

que aparecem abaixo.  

2. Conte o número de círculos que você marcou em cada coluna e descobrirá seu Estilo 

(ou Estilos) de Aprendizagem preferido (s) (no máximo poderá ter 11 círculos em cada 

coluna). 

 

 

PERFIL DE APRENDIZAJE 

 

      ATIVO         REFLEXIVO       TEÓRICO    PRAGMÁTICO 

 

                        3                             5                                  2                                      1 

                        6                              7                                  4                                    10 

                        9                             11                                 8                                    15 

                      16                             13                                12                                   18  

                      17                             20                                14                                   19  

                      26                             22                                23                                   21 

                      27                             24                                31                                   25  

                      29                             28                                32                                   33  

                      30                             38                                35                                   34 

                      39                             42                                37                                   36 

                      41                             44                                43                                   40 

                _______            _______          _______                        _______ 

 

 

 


